“Depressão é causada pelas heranças transcendentais, é quando elas chegam para buscar o que lhes pertence. Uma prece, um Pai Nosso Espiritual, afasta milhares de sentimentos e pensamentos negativos dando a cada um o seu consolo e equilíbrio emocional”. Pai Joaquim de Aruanda – Apurê do Amanhecer – 23.04.2014
